U radionicama drugog dana osporavaju se neka kulturalno
podrzana vjerovanja u svezi fizicke i seksualne agresivnosti.

U odvojenim radionicama, u¢enici i u¢enice se usredotoc¢uju na
alternative vrinjackoj agresivnosti, raspravljajuci o njoj s pozicija
Zrtve i zlostavljaca. Raspravlja se o seksualnom uznemiravanju i
nagladava razlika izmedu njega i koketiranja. U¢e se samozastitne
strategije, ukljucujuci asertivni nacin hoda, CAP-ov vrisak i
obrambeni pokreti.

Treceg dana u radionicama se raspravlja o seksualnom
zlostavljanju od strane odraslih i vrinjaka.

Kroz raspravu scenarija napada od strane rodaka i napada od
strane vrinjaka koji je poznanik, ucenice se poucavaju vjestinama
sprjecavanja seksualnog napada.

Djecaci raspravljaju scenarije napada od strane poznate odrasle
osobe i vrinjaka koji im je poznat. Raspravlja se o homofobiji, kao
i o silovanju od strane poznate osobe, i upoznaje s vjeStinama
sprjecavanja seksualnog napada.

Nakon svake od radionica ucenici mogu, ako to Zele, u posebno
rezerviranom vremenu i prostoru razgovarati s voditeljima o
sadrzajima koje su ¢uli ili o svojim problemima.
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Nastavnici o TeenCAP-u biti upoznato sa TeenCAP-om.

Otvoreno se raspravlja o stvarima koje mozda u redovnoj nastavi ili na
satu razrednika nikada ne bi razgovarali (seksualni napadi i sli¢no).

Radionica razbija neke ukorijenjene stereotipe
kojih ima dosta kod u¢enika, kao uostalom i
kod odraslih. Vjerujem da ¢e ubuduce na neke
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International Center for Assault Prevention (ICAP)
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www.internationalcap.org

CAP

Prevencija zlostavljanja adolescenata




Adolescenti su dio populacije
najizlozeniji nasilju

ClljeVI TeenCAP programa Oderasli ¢e, pored ostalog, biti upoznati kako ucinkovito reagirati
prema adolescentima u krizi, koji su izvori pomo¢i u zajednici, te
« Povecati informiranost zajednice o problemu nasilja koja su njihova zakonska prava i odgovornosti oko prijavljivanja
nad adolescentima. zlostavljanja.
« Pruziti adolescentima znanja i vjestine za postupanje
u opashim situacijama.
- Utjecati na mijenjanje stavova i vjerovanja koji leze Radionice za ucenike
u pozadini nasilnistva.

.TeenCAP” je program prevencije zlostavljanja
namijenjen adolescentima.

Adolescenti su dvostruko vise nego odrasli zrtve
kriminalnog nasilja.

Pocinitelji kriminalnih napada na adolescente ¢e$ce su drugi
adolescenti nego odrasli.

Adolescent e ¢esce nego odrasli biti Zrtva vise napadaca
kao s$to je maloljetnicka banda.

85% adolescenata koji su bili napadnuti, napadnuti su od
nekoga koga su poznavali i vjerovali mu.

U adolescentnim vezama Cesto je prisutno fizicko nasilje.

Provodi ga Udruga roditelja ,Korak po korak’, Zagreb,
llica 73, u suradniji s International Center for Assault
Prevention — ICAP, Sewell,NJ, SAD.

Program se provodi uz suglasnost Ministarstva
znanosti, obrazovanja i Sporta RH.

Nakon predavanja za odrasle, slijede radionice za ucenike koje se
provode u 3 uzastopna dana. U radionicama se predstavljaju neke
Izvedba TeenCAP programa opce situacije zlostavljanja putem kratkih scenarija o kojima se
onda vodi grupna rasprava.
TeenCAP izvodi se kroz 3 aktivnosti:
» Predavanje za osoblje skole Prvog dana dvoje CAP pomagaca, zena i muskarac (pozeljno),
« Predavanje za roditelje i ¢lanove zajednice susrecu se s cijelim razredom radi rasprave o osobnim
« Radionice za adolescente sigurnosnim pravima, najces¢im vrstama zlostavljanja
adolescenata, te strategijama za postupanje u opasnim
situacijama.

Sto adolescente ¢ini ranjivima
GERALS EWIENE

Predavanja za odrasle

+ Nedostatak informacija o mogudim opasnostima i
mogucnostima zastite.

£a>HHe ) Drugog i tre¢eg dana ucenici i uCenice imaju odvojene radionice.
+ Nedostatak modi i ovisnost o odraslima.

Predavanja za odrasle odrzavaju se prije radionica za ucenike, s Odvajanje po spolu omogucuje smireniju interakciju i iskreniju
ciljem upoznavanja problema nasilja medu i prema adolescentima raspravu kad se po¢ne govoriti o socijalnim i seksualnim
i korijenima tog nasilja. stereotipima te seksualnom zlostavljanju od strane odraslih

i vrinjaka.

« lzoliranost od izvora podrske i pomoci.




